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Lasalud mental de los adultos mayores que viven en nuestras
casas depende el cuidado nuestro, y también de la alegriay
felicidad que los familiares pueden entregarles.

Cuando llegué a Chile, me di cuenta de que, al hablar de
residencias para adultos mayores, muchas personas tenian una
imagen oscura de éstas, y se imaginaban que los mayores al ser
dejados ahi por sus familiares quedaban «botados» .. casi in recibir
visitas verdaderamente, abandonados a su suerte.

En general, compartir con otros es una necesidad humana vital
¥, para las personas que conforman la tercera edad, es una de las
maneras para sentirse vigentes. Una vida social activa en esta etapa
ayuda a mejorar la calidad de ésta. Los adultos mayores ejercitan

2 memoria, se enferman menos y enfrentan el dia a dia con
resiliencia, es decir, son capaces de afrontar cualquier adversidad
con tranquilidad. La interaccién con las personas queridas es una
inyeccién de vitalidad para ellos. Al pedirles consejo, indirectamente
los hacemos sentirse tiles, valorados y necesarios, generando
‘autovaloracién que les ayuda a enfrentar este periodo con
entusiasmo y optimismo.

De ahi la importancia de la participacién de las familias y amigos en
12 vida de sus adultos mayores. Personalmente, he podido apreciar
con mucha satisfaccién un directo involucramiento entre nuestros
residentes y sus familiares: hijos y nietos pasan mds tiempo con sus
padres y abuelos, compartiendo con ellos el dia a dia, no sélo en
fechas especiales. Los visitan para conversar, para pedir consejos o
salen juntos a pasear.

Para fomentar estos encuentros, en las residencias buscamos
‘generar distintas instancias, como bingos, celebraciones o talleres,
actividades que han sido muy bien recibidas por los parientes

de nuestros residentes, quienes ademas participan con mucho
entusiasmo. La salud mental de los adultos mayores depende

del cuidado nuestro, y también de la alegria y felicidad que los
familiares puedan entregarles.
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GUÍA N°5 - LENGUAJE Y COMUNICACIÓN, 6° BÁSICO

Nombre estudiante: ______________________________________________  Fecha: __________
I. Lee atentamente el siguiente texto:
             [image: image2.png]Colegio José Miguel Carrera

»

“Educar es ensefiar





II. Responde las siguientes preguntas sobre la lectura:
1. ¿Qué texto es el que acabas de leer?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿De qué sirve una vida social activa en la tercera edad?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué sucede cuando les pedimos consejo a las personas de tercera edad?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Estás de acuerdo con el texto cuando dice que “la salud mental de la tercera edad depende de nuestro cuidado”? Argumenta tu respuesta.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Qué significa la expresión “sentirse vigentes”?.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
6. ¿De qué tipo de “compartir” habla el texto?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. ¿Cuál es la idea principal del texto?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

