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@ Entre los beneficios para la salud al realizar actividad fisica podemos encontrar: (1 pts.)
@ Reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.
Fortalecer los huesos y musculos de nuestro cuerpo.
@ Quemar materia grasa previniendo el sobrepeso.
@ Todas las anteriores.
@ ¢ Cudles de los siguientes comportamientos permiten el cuidado de la salud bioldgica (1 pts.)

como mental?
@ Buena higiene genital.
Valorar las partes del cuerpo humano.

@ Evitar golpes en las estructuras del aparato reproductor.
@ Todas las anteriores.




Manuel lava sus dientes después de cada comida; Luis, en cambio, solo los lava (1 pts.)
después del desayuno. ;Qué posibles consecuencias tendran estos habitos en la
salud dental de ambos nifios?

@ Manuel tendra sarro en su esmalte dental.
Luis tendra la dentadura limpia y blanca.
@ Manuel tendra algunas piezas dentales con caries.

@ Luis tendra caries y sarro en su esmalte dental.

¢, Qué beneficios tiene la actividad fisica? (2 pts.)

¢, Cual de los siguientes elementos es fundamental para que las plantas puedan (1 pts.)
formar glucosa?

@ Azlcares
Sales minerales

Etapa del desarrollo humano en la que se experimentan cambio fisicos, hormonales, (1 pts.)
sexuales y sociales. Esta etapa corresponde a:

@ Adultez.

Vejez.
@ Pubertad.
O,

Ninez.




Ser padres implica: (1 pts.)
@ Proporcionar afecto a los nifios.

Cuidar la salud de los hijos.

@ Facilitarle educacion a los hijos.

@ Todas las anteriores.

Organo que fabrica la célula de la imagen: (1 pts.)
Ovario.
Testiculos.
Proéstata.
Epididimo.
@ ¢,Cual de los siguientes recursos no utiliza la planta durante la fotosintesis? (1 pts.)
@ Energia solar.
Oxigeno.
@ Diéxido de carbono.
@ Agua.
¢, Cual es el orden de los 6rganos del sistema reproductor femenino desde los mas (1 pts.)

externos hasta los mas internos?
@ Vulva, vagina, utero, oviductos y ovarios.
Vagina, ovarios, oviductos, utero y vulva.
@ Vulva, ovarios, oviductos, utero y vagina.
©

Vagina, vulva, utero, oviductos y ovarios.




@ Si el primer dia del ciclo menstrual de una mujer es el 6 de abril (recuerda que este (1 pts.)
mes tiene 30 dias) y su ciclo dura 28 dias, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es
correcta?

@ El ciclo termina el 28 de abril.
La menstruacion se produce el 19 de abril.

La ovulacién ocurre alrededor del 6 y 7 de abril.

@ La ovulaciéon ocurre entre el 19 y 20 de abril.




